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Life SOAR
事工介绍

生命建造的教育

社会服务的教育

体育运动的教育
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旨于陪伴生命、激励生命、鼓励生命、建
造生命、影响生命。透过各类培训、营
会、讲座、团队建立等活动，帮助青少年
建立健康的自我形象以及自信心，传达勇
于尝试、突破自我、热爱生命的信念!

活动：激励营、激励讲座、升学讲座、辅
导营、辅导讲座、辅导小组、历奇营

透过让青少年了解社会当中各个有需要的弱势群体，并参与服侍，在年少时期就培养服侍
人的习惯，也学习到这类服务并不止于“行善”，更是学习对生命的尊重，在服侍中学习。传
达热爱生命、谦卑服侍的信念! 

活动：残障中心服务、残障个案服务、老人院服务、孤儿院服务、难民学校服务、聋哑学
院服务、Dialogue In The Dark体验、特殊儿童培训中心活动、疫情赈灾救济计划、水灾赈
灾援助计划、原住民村庄物资派发、原住民水源计划、街友派饭行动、残障醒觉运动

透过体育运动项目，建立健康的生活习
惯，传扬群体与团队中彼此扶持的精神，
传达坚持不懈、永不放弃、leave no man
behind 的信念。此外，透过体育运动在不
同的乡镇以及城市进行品格塑造，建立健
康群体以及风气，从而达成创建优良社区
文化。

活动：篮球队、篮球赛、队长球队、队长
球联赛、羽球、跑步、爬山、全纳式运动
(All Ability Sports)



Life SOAR
事工介绍

职场专业的教育

艺术文化的教育

公民意识的教育

4

6

5

透过各领域专业人士，帮助职场人士提升
在职软硬技能，突破封闭与自我局限的工
作态度，发挥在职场上的影响力。传达热
爱工作、勇于创新、积极向上的信念!

活动：企业培训、企业团队建立、公共演
说工作坊、主持人入门工作坊、职场达人
系列、与总裁有约座谈会、企业管理培
训、教师讲座

透过各类旅游以及文化活动，帮助青少年
提升对自身文化以及环境的认知，学习体
会并珍惜事情深度意义与情怀，明白事情
的价值。传达热爱生活、品味人生、多姿
多彩的信念！

活动：摄影展、音乐会、深度旅游、文化
体验、短片摄影、电影分享、残障人士纪
录片拍摄

“家事国事天下事事事关心”，透过各类公
民教育活动，鼓励青少年参与在公民社会
的建构中，培养独立思考，防止随波逐
流。传达事事关心、独立思考、改变社会
的信念！

活动：公民营、PACABA 检票员训练、政
治意识形态讲座、公民教育讲座、街头公
民体验活动



Tanjung Malim District
Captain Ball

Roadshow
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1月1月

AFL & Life SOAR
冠军联赛
AFL & Life SOAR
Champions League

6 & 13 / 1 

丹绒马林区队长球
交流会

14 /1  

双福【爱回家】
慈善晚宴
双福【爱回家】
慈善晚宴
Dual Blessings
Charity Dinner

21 / 1 

卫理公会中三教区
青年事工研讨会

Methodist Central District 3 
Youth Ministry Conference

25 / 1

Assembly of
HOPE 主日崇拜
Assembly of HOPE
Sunday Worship

28 / 1

地理望又多一踪
少年中心

Telemong Youth Centre

30 / 1

展
讯
事
工
回
顾



2月2月

Kachin  缅甸难民
学校服务

Kachin Refugee
Learning Centre Service

6 / 2

展
讯
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回
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卫理公会中二教区
青年事工研讨会
Methodist Central District 2
Youth Ministry Conference

3 / 2

双福【爱回家】之
送你回家过年
Dual Blessings 
Lunar New Year Program

7 / 2

马来西亚队长球联盟
Malaysia Captaiball Alliance

17 / 2
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甲洞卫理公会
体育事工交流
Kepong Chinese

Methodist Church
Sports Ministry Meeting

Life SOAR 
元宵聚餐+聚会

Funday 重启

Chap Goh Mei
Gathering

Funday Restart
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讯
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工
回
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23 / 2

25 / 2

26 / 2

2月2月



29/2 - 8/3

6 / 3

1 - 3 / 3

9 - 10 / 3

MISSION S.T.E.P. 1 之
弥圣少年军

Mission S.T.E.P 1 
YOUTH TRAINING

Mission S.T.E.P. 1 
Social Service

Mission S.T.E.P. 1 
Camping Trip

Coway Malaysia 
Corporate Training

展讯事工回顾
3月3月

MISSION S.T.E.P. 1 
露营与野外体验

MISSION S.T.E.P. 1 
双福服务与学习

COWAY MALAYSIA
企业培训



03

02

爱 FM
【你好，无名氏】专访

圣公会增江基督堂队长
球 Roadshow

新古毛卫理公会队长球
Roadshow

AiFM Interview

Anglican Parish of
Christ Church Jinjang
Sports Ministry Sharing

Kuala Kubu Bharu Chinese
Methodist Church Sports
Ministry Sharing

BUDGET AND TRAVEL

FAUGET MAGAZINE

展讯事工回顾
3月3月

16 / 3

16 / 3

16 / 3
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3月3月

青年小组
「不知不觉，怎么
就走到今天了？」

Gracia Youth Cell
Group

展
讯
事
工
回
顾

弥圣主力军

Mission S.T.E.P 2 
YOUTH TRAINING

18/3 - 10/5

【多元智能】工作坊
Multiple Intelligence Workshop 
[Be The Change] Series

28 / 3

复活节特别聚会
【七日的头一日】

Easter Special Meeting

31 / 3

27



Methodist Central District 1
Youth Ministry Conference
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讯
事
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4月4月

金马仑福音堂
儿少欢乐营
Cameron Highlands
Gospel Church Children
and Youth Fun Camp

6 - 7 / 4

卫理公会中一教区
青年事工交流会

20 / 4

缅甸难民学校服务缅甸难民学校服务

Kachin Refugee 
Learning Centre Service

30 / 4

原住民村庄服务

Aborigine Village Service

30 / 4

卫理公会少团线上培训
【体育事工的理念与原则】
Methodist Youth Fellowship 
Online Training

30 / 4

展
讯
事
工
回
顾
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5月5月

Captainball Friendly
Match

LSC 裁判培训
LSC Referee
Training

1 / 5

队长球友谊赛

1  / 5

芙蓉培华小学领袖培训芙蓉培华小学领袖培训
SJK(C) Pei Hua
Leadership Training

11 / 5

MISSION S.T.E.P. -2
弥圣主力军差遣礼

MISSION S.T.E.P. -2
Graduation

12 / 5

世界华福
【未来教会】
CCCOWE 
[Future Church]

13-16 / 5

FITSIO 队长球交流
Captainball Game with

FITSIO

18 / 5

展
讯
事
工
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18 - 19 / 5

25 / 5

22 / 5

27 - 29 / 5

2024【重铸】敬拜特会

Youth Worship Conference

Himawari & Dual Blessings
Fun Run

LSC Challenge Invitational

MISSION Youth Camp

展讯事工回顾
5月5月

LSC CHALLENGE
 邀请赛

【追日逐福】慈善义跑 弥圣少年营



       感谢芙蓉得胜之家本次的协调，安排了一批捐赠给难民学校的桌子和椅
子，这批家具对于目前人数爆满的缅甸难民学校来说，可以说是及时雨，在
新的校舍持续扩张的同时，正好可以帮助到原有校舍学前班位置不足的需
求。随着缅甸国内战争的局势，大批难民流亡到我国，我们盼望可以尽一点
的绵力，帮助他们建立更优质的生活条件，透过教育改善生活。

     Rumah Victory Seremban has kindly coordinated a batch of furniture
items which are timely in resolving overcrowded Myanmar refugee schools
issues. With the ongoing conflict in Myanmar prompting a large influx of
refugees to our country, we hope to contribute as much as we can to
improving their living conditions whilst enhancing their lives through
education.

缅甸难民学校物资派发
Kachin Refugee Learning Centre

6月4日

展
讯
事
工
回
顾
6月6月

Standard Chartered Bank 队长球赛
Standard Chartered Bank Captainball Tournament

6月8日
       Life SOAR 收到 Standard Chartered Bank 的邀请，负责企
业团队建立活动中的队长球赛。本次的经验非常特别，少有地
有机会向各大种族以及各年龄层的参加者介绍队长球，透过这
项少量至无肢体触碰的球类，有机会见证跨种族跨年龄层的快
乐交流，实属感恩！盼望这项运动可以继续鼓励更多人动起
来，建立健康的群体。 

        Life SOAR received an invitation from Standard Chartered
Bank to lead the Captain's Ball tournament as part of their
corporate team-building event. It is a unique opportunity to
introduce participants of diverse races and ages to this joyful
interaction. We hope this initiative encourages more people to
stay active and build healthy communities.



      感谢文良港卫理公会的邀请，敬献老师本次受邀担任讲员，陪
伴70多位营员度过三天两夜的青年营。本次青年营主题为【光之
旅】，盼望鼓励参与的青年人在生命成长的过程中，可以学习成为
光，照亮这个世界，效法基督的生命。

     An invitation was extended to Bro. JX by Setapak Methodist
Church to serve as a speaker at a 3D2N youth camp of 70
participants. The camp's theme, Journey of Light, aims to inspire
youth to grow spiritually and emulate Christ's life by becoming
beacons of light in the world.

文良港卫理公会青年营
Setapak Methodist Church Youth Camp

6月15-17日

展
讯
事
工
回
顾
6月6月

Luther’s League
6月17日

       由信义会所举办的队长球赛 Luther’s League，连续数
年都邀请 Life SOAR 团队担任裁判以及计分员的工作，今
年也不例外。今年球赛共吸引了 9 支来自全国各地信义会
的球队，参加者从青少年到成年人都齐聚一堂，一同进行
了竞争激烈又精彩的一场比赛！盼望可以继续一起将队长
球在各地推动起来！

        Life SOAR’s annual collaboration with Lutheran Youth
carry on in Luther’s League to officiate and scorekeep at
their captainball tournament. This year, the tournament
featured 9 teams from Lutheran churches nationwide,
spanning youth to young adults. We look forward to
promote captainball further together!

展
讯
事
工
进
展



6月6月

       随着来到体育事工高峰季节，本次 Life SOAR 团队受邀请到霹雳州仕林河参与在体育事工的分享与
交流。除了在球场进行交流赛，也一起聚集在仕林河圣保罗堂一起交流，分享体育事工以及对于球队
文化的探讨。感恩在不同地方看见体育事工的发展与兴起！

参与单位：
丹绒马林华人卫理公会
仕林河圣保罗堂
怡保门徒教会
新古毛华人卫理公会
Life SOAR 

   

      Life SOAR was invited to Slim River, Perak for a sharing session on sports ministry. Apart from friendly
matches on the field, we gathered at Slim River St. Paul's Church for further discussions on sports
ministry and team culture. It is always uplifting to witness the growth and rise of sports ministry in
different places!

Participating units:
- Tanjung Malim Chinese Methodist Church 
- Slim River St. Paul's Church
- Ipoh Disciple Church
- Life SOAR
- KKB Chinese Methodist Church

SLIM RIVER 体育事工交流
6月23日

展讯事工进展



       由 CCM 青年事工举办的第二届【跨宗派圆桌会议】，2024年来到马来西亚沙巴亚
庇。Life SOAR 团队这次有机会受邀参与，实在感恩！
本次研讨会聚焦三个主题：
福音
文化
使命

本次聚会有来自东西马的青年领袖，除了聆听来自两岸各地的主讲人分享，更关键的是
将真正有心要一起成就美好事情的人聚在一起，真实的交流，透过友谊和信任建立真实
的关系。

    The second Cross-Denominational Roundtable Conference 2024 by CCM Youth
Ministry convenes in Kota Kinabalu, Sabah. Life SOAR team is honoured to be invited. The
conference revolves around three themes, namely Gospel, Culture and Mission. By
bringing together youth leaders from across Malaysia, the event promotes genuine
exchange and fosters relationships grounded in friendship and trust.

跨宗派圆桌会议
6月24-27日

展
讯
事
工
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顾
6月6月

缅甸难民学校乒乓桌派送
6月27日

       缅甸难民在马来西亚面对着无证件的日长挑战，导致学校学生
都不敢随意让学生到外有任何体育课，长期来讲对于孩子的生理发
展非常不利，唯有尝试以一些室内运动让孩子们好好动起来。奈何
超过两百位学生，只有一张乒乓桌，真的不足够应付需求。在分享
这个需要的过程当中，感恩有人愿意回应，奉献了一张全新的乒乓
桌，让学校孩子第一次有机会拥有新的运动器材。
       Burma refugees in Malaysia face challenges due to
undocumented status, restricting outdoor sports at school and
impacting children's physical development. Indoor sports are being
introduced but with over two hundred students and just one ping
pong table, resources are insufficient. Gratefully, after sharing this
need, a benefactor provided the children with a brand new ping
pong table, allowing them the luxury of having new sports
equipment.

展
讯
事
工
进
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例常活动例常活动
Regular ActivitiesRegular Activities

队长球 Funday
Captainball Funday 
每逢周一 Monday 8:00pm - 10:00pm
Arena Sukan Kuala Lumpur

Life SOAR 球队练习
Weekly Team Training Session
每逢周五 Friday 8.00pm - 10.00pm
Court H Taman Melawati

青年主日
Youth Worship
每月第四个主日 Every Fourth Sunday

青年小组
Youth Cell Group
每月一次 Once A Month

地里望又多一踪少年中心
Telemong DYC
每逢周三 Every Wednesday

中心开放 
Youth Centre Operating Hours
周一至周五 Mon - Fri
10:00am - 6:00pm

展
讯
事
工
进
展



同工近况

黄訇道弟兄
Life SOAR 工读生
黄訇道弟兄
Life SOAR 工读生

訇道弟兄目前已经逐渐上手于Life SOAR当中的
行政工作，同时开始学习和提升自己其他方面的
能力。

1.

近期訇道的父亲身体开始出现一些健康的状况，
求神怜悯医治。
2.

结束实习后的安排仍然感到迷茫。3.

代祷事项
为着訇道父亲的健康祷告。1.
为着未来的方向。2.

Our Staff
Pastor Yew Kuan Yee

Director
Hondow Wong

Intern
Tung Jing Xian

Ministry Executive
Max Cheong Min Xiong

Sports Ministry Executive

邓敬献弟兄
事工主任
邓敬献弟兄
事工主任

敬献弟兄刚迁入新居，目前正筹备着婚事。事工以及生活的行
程安排之间的平衡将会是接下来持续迎接的挑战，随着与日俱
增的事工邀约，无论是对教会营会、主日讲台、团契分享，或
者是对于校园事工的编排，对于大专事工的企划，对于社会服
务的单位联系等等，工作十分繁重。盼望能够继续平衡地兼
顾，并在所有有限的资源以及空间中继续反思以及寻求发展。

代祷事项
随着事工量提升，代祷求神赐下足够的精力与智慧。1.
为着个人生活事务以及事工发展的平衡。2.
为着繁重工作下的心灵健康。3.

民雄弟兄现已开始第二年的学期，依然面对
着课业上的重重挑战，仍在努力维持课业、
服侍、人际关系以及家庭的平衡。

代祷事项
为着家中长辈的健康祷告，求神医治。1. 张民雄弟兄

体育事工主任
张民雄弟兄
体育事工主任



项目
Item

收入
Credit

支出
Debit

爱心奉献、培训收费、球
赛报名费、工作坊报名费
Love Gift, Training Fee,
Registration Fee

RM106880.60

同工津贴
Salary and Allowance

RM42600

行政开销
（租金、网络、水、电、
交通、活动器材、杂费）
Administration Expenses
(Rental, Internet,
Electricity, Water, Travel,
Event Equipments,
Miscellaneous)  

RM22237.75

事工开销
（营会开销、培训开销、
球赛花费、体育事工）
Ministry Expenses

RM26625.35

总收入
RM106880.60

总支出
RM91463.10

户口余额
（截至2024年6月） RM39280.30

财务报告
1-6月份

每月预算 

行政开销（租金、网络、水、电）RM3000
同工津贴 RM7000
事工开销（交通、活动器材、杂费、活动场
地、球场津贴等等）RM2000

Monthly Budget

Administration Expenses RM3000
Salary and Allowance RM7000
Ministry Expenses RM2000



       犹记 2023 年下半年的同工会议中，我曾和同工们信誓旦旦地说，2024 年开始我们会
减少接其他单位的邀请，会着重更多 in house 的事工，会尽量减少同工需要外出以及减低
消耗在路程中的精力。然而，走过了 2024 半年，似乎大环境并没有要我们缓下来的意
思，似乎只有更多的发展以及新的契机，除了顺服，我们就好好学习感恩并用心耕耘！

       回首过去感觉近乎飞逝的半年，好几十个一砖一瓦促成的事工，若不是恩典，还真的
不知道怎样熬过来。数算恩典的同时，看见许许多多合作的伙伴，无论是教会、学校或机
构，所建立的网络与联系，深深地让我们继续学习谦卑，学习认识到我们在整个天国服事
当中，也不就是扮演好我们一个小小的角色而已，真的没什么大不了的。看见一个一个事
工被促成，看见一个一个生命被连接与建立，再多的辛劳都是值得的。我只想说，辛苦同
工们了！虽然疲乏，还是追赶！

       步入 2024 下半年，手头上有好多值得期待又有待多多耕耘的大小计划，面对许多现
实的挑战与局限，同工们仍然学习依靠，学习 with God’s will, do God’s plan, will get God’s
supply. 

       感谢 2024 上半年有每一位关心 Life SOAR 的你，谢谢大家无论在祷告中的纪念、亲身
参与的实践以及金钱上的支持，愿我们继续在这条学习成为使命群体的路上的道路上，继
续活出“为他者”的精神！

        During the latter half of 2023, I confidently pledged during our colleagues' meeting
that starting in 2024, we would prioritise in-house initiatives, minimise travel demands and
perhaps cut down on external collaborations. Little did I know how naive I was. As we
progress through the first half of 2024, it is clear that unceasing growth and new
opportunities demand nothing but ongoing endeavour and trust in the Lord.

    Reflecting on the past six months, numerous projects have been successfully
administered, no doubt supported by grace amidst challenges. Collaboration with partners
from churches, schools and institutions has underscored the importance of humility in our
roles in serving the kingdom of God. My utmost gratitude to my dedicated team that made it
possible!

        As we move into the latter half of 2024, we anticipate and diligently pursue various
plans amidst practical constraints. We remain steadfast in aligning our actions with God's
will, trusting that obedience will yield divine provision.

         Lastly, I would like to extend sincere gratitude to all who supported Life SOAR in the
first half of 2024, be it through prayers, participation or/and financial contributions. Let us
continue to embody the spirit of service as we progress on our mission-driven journey!

主任的话



6-8 
JUL

12
JUL

11-12
JUL

13 
JUL

14 
JUL

20 
JUL

3
AUG

Melawati 卫理公会家庭营
Melawati Chinese Methodist Church
Family Camp

21
JUL

25-28
JUL

7-9 月份
事工预告
SNEAK PEAK

实兆远欣荣卓越家庭教会校园学习营
Joyous Glorious Community Church
Student Camp

队长球交流赛
Captainball Friendly Game

实兆远欣荣卓越家庭教会少年团契
Joyous Glorious Community Church
Youth Fellowship

队长球交流赛
Captainball Friendly Game

Fitsio 队长球 Blocker 工作坊
Captainball Blocker Workshop ft FITSIO

双福义卖会
Dual Blessings Charity Sale

仁嘉隆福音堂青少年营
Jenjarom Gospel Hall Youth Camp

Vida Cup 2024

5-9
AUG

11
AUG

10
AUG

17
AUG

22
AUG

7-13
SEP

18-20
SEP

20-21
SEP

中国游学团
China Students Visitation 

卫理公会中四教区队长球赛
Chinese Methodist Central District 4
Captainball Tournament

Sg Long 卫理公会青专主日
Sg Long CMC Youth Special Meeting

大城堡卫理公会社会服务
Sri Petaling CMC Social Service

Love Cheras 牧者团契体育事工分享
Cheras Pastors Fellowship Sports
Ministry Sharing

中国大专青年参访团
Chinese Youth Visitation

圣公会少年营
Anglican Youth Camp

尊孔激励营
Confucian Private Secondary School
Motivational Camp



Brow Studio

例子：

点击联络同工

吾实同心 五十同行

五十同行，是一个 LIFE SOAR 每月奉献的计划。
我们秉持着一个信念，只要您赞成生展成全生命的服事，

诚邀您在金钱上支持我们的事工。

疫情前至今都没有推动任何筹款，秉持着服事的心，我们以最简单的方式继续营运，

然而向前发展的同时，无论是租金、交通费用、同工薪金等的基本开销，到更关键的

事工发展费用，我们非常需要金钱上的支持，期盼您可以与我们一起同工！

我如何参与五十同行？

点击填写资料

确定奉献金额与奉献方式

每月1个单位（RM50）

每月2个单位（RM100）

每月4个单位（RM200）

每月10个单位（RM500）

每月20个单位（RM1000）

每月汇款

半年一次

一年一次

汇款方式

银行汇款

Public Bank PBB
Life Soar Resources Berhad
3173426715 点击以下 DUITNOW 链接付费

HTTPS://PAYMENT.TNGDIGITAL
.COM.MY/SC/BDLNCVVOGB 

 *请Reference 注明：50 Support。我们将会寄上收据，谢谢！

 *我们将透过WhatsApp与您联系。


